
Правила поведінки в умовах надзвичайної 
ситуації воєнного характеру

Необхідно:

- зберігати особистий спокій, не реагувати на провокації;
- не сповіщати про свої майбутні дії (плани) малознайомих людей, а також 

знайомих з ненадійною репутацією;
- завжди мати при собі документ (паспорт), що засвідчує особу, відомості про 

групу крові свою та близьких родичів, можливі проблеми зі здоров’ям (алергію на 
медичні препарати тощо);

- знати місце розташування захисних споруд цивільної оборони поблизу місця 
проживання, роботи, у місцях частого відвідування (магазини, базар, дорога до роботи, 
медичні заклади тощо). Без необхідності намагатися якнайменше знаходитись поза 
місцем проживання, роботи та у малознайомих місцях;

- при виході із приміщень, пересуванні сходинами багатоповерхівок або до 
споруди цивільної оборони (сховища) дотримуватись правила правої руки (як при русі 
автомобільного транспорту) з метою уникнення тисняви. Пропускати вперед та 
надавати допомогу жінкам, дітям, літнім людям та інвалідам, що значно скоротить 
терміни зайняття укриття;

- уникати місць скупчення людей;
- не вступати у суперечки з незнайомими людьми, уникати можливих 

провокацій;



- у разі отримання будь-якої інформації від органів державної влади про можливу 
небезпеку або заходи щодо підвищення безпеки передати її іншим людям (за місцем 
проживання, роботи тощо);

- при появі озброєних людей, військової техніки, заворушень негайно покинути 
цей район;

- посилити увагу і за можливості також залишити цей район у разі появи засобів 
масової інформації сторони-агресора;

- про людей, які не орієнтуються на місцевості, розмовляють з акцентом, мають 
нехарактерну зовнішність, здійснюють протиправні і провокативні дії, здійснюють 
незрозумілу роботу, тощо, – негайно поінформувати органи правопорядку, місцеву владу, 
військових;

- у разі потрапляння у район обстрілу – сховатись у найближчу захисну споруду 
цивільної оборони, сховище (укриття). У разі відсутності пристосованих сховищ, для укриття 
використовувати нерівності рельєфу (канави, окопи, заглиблення від вибухів тощо). У разі 
раптового обстрілу та відсутності поблизу споруд цивільного захисту, сховища і укриття − 
ляжте на землю головою в бік, протилежний вибухам. Голову слід прикрити руками (за 
наявності для прикриття голови використовувати валізу або інші речі). Не виходьте з укриття 
до кінця обстрілу;

- надавати першу допомогу іншим людям у разі їх поранення. Визвати швидку 
допомогу, представників ДСНС України, органів правопорядку, за необхідності – військових;

- у разі, якщо ви стали свідком поранення або смерті людей, протиправних до них 
дій (арешт, викрадення, побиття тощо), слід постаратися з’ясувати та зберегти якнайбільше 
інформації про них та обставини події для надання допомоги, пошуку, встановлення особи 
тощо. Необхідно пам’ятати, що ви самі або близькі вам люди, також можуть опинитись у 
скрутному становищі і будуть потребувати допомоги.



НЕ РЕКОМЕНДУЄТЬСЯ:

• - підходити до вікон, якщо почуєте постріли;

•
- спостерігати за ходом бойових дій;

•
- стояти чи перебігати під обстрілом;

•
- конфліктувати з озброєними людьми;

•
- носити армійську форму або камуфльований одяг;

•
- демонструвати зброю або предмети, схожі на неї;

•
- підбирати покинуті зброю та боєприпаси.



ВИБУХО НЕБЕЗПЕЧНІ 
ПРЕДМЕТИ

(ПРОТИМІННА БЕЗПЕКА)



Протипіхотні – ці міни, які застосовуються проти людей. Вибухають від 
присутності чи контакту з людиною. Залежно від типу міни, вбивають або 
калічать одну чи більше осіб.
Основні ознаки протипіхотних мін:
невеликі за розміром
форма та кольори різні. Колір (зелений, коричневий, світло/темно-
коричневий) залежить від місцевості для кращого маскування
при встановленні добре маскуються, тому майже непомітні
найчастіше встановлюються з розтяжками
без терміну придатності, тобто можуть вибухати через багато років.



ПМН-2
«ПМН-2» (фугасні) –
протипіхотна натискна, 
встановлюються на ґрунт чи 
під ґрунт/сніг (візуально не 
помітні). 
Спрацьовують від наступання
ногою. 
Результат — с
мерть від втрати крові. 
Ураження часто 
супроводжується втратою 
свідомості. 
Крім того, висока 
температура вибухових газів 
може заподіяти значні опіки 
нижнім кінцівкам.



ПФМ-1 (ПЕЛЮСТКА)
ПФМ-1 (ПЕЛЮСТКА) (фугасні) – їх 
розкидають по великій території 
під час обстрілу касетними 
боєприпасами. 

Фактично одним вибухом можна 
дуже щільно замінувати велику 
територію. 

Невеликі за розміром (близько 12 
см) та майже непомітні в густій 
траві. 

Найчастіше призводять до 
каліцтва.

Ця маленька міна часто 
сприймається дітьми як іграшка, 
саме через це багато дітей 
калічаться



«ОЗМ-72»
«ОЗМ-72» (міна-жаба) (осколкова) –
це вистрибуюча осколкова міна 
кругового ураження. 

Спрацьовує, коли людина чіпляється 
за розтяжку. 

Вистрибує на висоту 90-110 см від 
поверхні, розривається та розкидає 
2400 вражаючих елементів (кульки 
або ролики). 

В радіусі 25-30 м все гине – це радіус 
суцільного ураження. 

Інші елементи можуть розлітатися на 
відстань до 300 м



“МОН-50”

“МОН-50” (осколкова) спрямованого 
секторного ураження.
Дальність ураження — 50 метрів. 

Міна вручну встановлюється на ґрунт, 
також може кріпитися на дерево або 
іншу вертикальну поверхню. 
Може використовуватись як 
керована. 
Може бути замаскована гілками 
дерев та іншою рослинністю вздовж 
доріг та стежок біля місць ведення 
бойових дій та розташування 
військових позицій



МОН-200 – околкова протипіхотна міна



ПОМ-2



Протитанкова міна ТМ-57
Міна протитанкова 
протигусенична. Призначена 
для виведення з ладу 
гусеничної і колісної техніки 
супротивника.

Міна може встановлюватися як 
на грунт, так і в грунт, в сніг, під 
воду у ручну або засобами 
механізації (причіпні мінні 
розкладальники ПМР-1, ПМР-2, 
причіпні мінні 
загороджувачі ПМЗ-3, ПМЗ-4, 
гусеничний мінний 
загороджувач ГМЗ, вертолітна 
система мінування ВМР-2



ТМ-62М



ПТМ-3 - Кумулятивно- фугасна протитанкова міна.



БОЄПРИПАСИ, ЯКІ НЕ РОЗІРВАЛИСЯ



ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ
ПРИ ВИЯВЛЕННІ ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИХ ПРЕДМЕТІВ: 
вживайте заходів:
• означення, огородження і охорона знайдених предметів на місці 

виявлення;
• негайно повідомте про це територіальні органи ДСНС та МВС за 

телефоном "112" або "101", а також 
"102".

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
• - перекладати, перекочувати з одного місця на інше;

- збирати і зберігати, нагрівати і ударяти;
- намагатися розряджати і розбирати;
- виготовляти різні предмети;
- використовувати заряди для розведення вогню і освітлення;
- приносити в приміщення, закопувати в землю, кидати в колодязь 
чи річку.



БЕЗПЕКА НА ЛЬОДУ



для одного пішохода 5-7см

для групи людей 15-25см

для переправки вантажного 
автомобіля

35-55см

трактора 40-65см

перед тим, як виходити на лід, подумайте:

краще на лід не виходити!
•безпечним вважається прозорий лід

синюватого або зеленого відтінку при

температурі повітря нижче 0С і товщиною:



• пересуватися треба обережно, обходячи небезпечні 
і підозрілі місця;

• забороняється виходити на лід в період льодоходу 
та льодоставу, в місцях скидання промислових вод, 
в районі джерел, швидкої течії, заростей очерету, 
під час та після тривалих відлиг;

• не збирайтесь на льоду великими групами;

• не залишайте на льоду дітей без догляду;

• рибалки повинні пробивати ополонки одну від 
одної на відстані 5-6м;

• мати на собі рятувальний жилет та рятувальний 
лінь довжиною 15-20 м з петлею на одному кінці і 
вантажем 400-500 гр. на другому.



• ПРИ НАДАННІ 
ДОПОМОГИ:

• до потерпілого слід добиратися 
лежачи, розкинув руки і ноги. Можна 
використовувати дошку, драбину, 
жердину та інш., яку закріпити 
вірьовкою до дерева або за край 
криги;

• подати мотузку, пояс чи багор, 
відповзати назад і поступово 
витягувати на лід потерпілого;

• якщо немає підручних засобів, то 2-3 
чоловіка лягають на лід, тримають 
один одного за ноги, наближаються до 
потерпілого і витягають його на лід.



МЕДИЧНА ДОПОМОГА:

• Медична допомога 
потерпілому повинна 
полягати в запобіганні 
подальшого 
переохолодження та 
зігрівання



ОБМОРОЖЕННЯ





• ПЕРША ДОПОМОГА
• Припинити дію охолодження, зігріти кінцівки для відновлення кровообігу в уражених 

холодом тканинах із метою попередження розвитку інфекційних ускладнень. 

• Максимально швидко доправити постраждалого до найближчого теплого приміщення, 
зняти з нього взуття, верхній одяг, шкарпетки та рукавички. 

• Викликати швидку медичну допомогу для проведення кваліфікованих заходів щодо 
рятування постраждалого.

• ПРИ ОБМОРОЖЕННІ І СТУПЕНЮ:

• ділянки тіла, що охолоджені, необхідно зігріти до почервоніння теплими руками, легким 
масажем, розтиранням тканиною з вовни, диханням, а потім накласти ватно-марлеву 
пов’язку.

• ПРИ ОБМОРОЖЕННІ II-IV СТУПЕНЮ:

• швидке зігрівання, масаж або розтирання не робіть.

• накласти на уражену поверхню теплоізолюючу пов’язку (шар марлі, товстий шар вати, знов 
шар марлі, а зверху клейонку або прогумовану тканину). 

• уражені кінцівки зафіксуйте за допомогою підручних засобів (шматок дошки або фанери, 
щільний картон), які накладаються та фіксуються зверху пов’язки. 

• для теплоізоляції можна використовувати ватники, куфайки, вовняну тканину тощо.

• дати пити теплу рідину, гарячу їжу, невелику кількість алкоголю, таблетку аспірину або 
анальгіну, по 2 таблетки „Но-шпи” або папаверину.



• Не потрібно розтирати уражених снігом, тому що кровоносні судини 
верхніх та нижніх кінцівок можуть постраждати. Не можна застосовувати 
швидке зігрівання обморожених кінцівок біля багаття, безконтрольно 
застосовувати грілки та інші джерела тепла, тому що це погіршує перебіг 
обмороження.

• Не рекомендується застосування олій та жирів, розтирання кінцівок 
спиртом при глибокому обмороженні.

• Зігрівання можна проводити за допомогою теплих ванн. Температуру 
води слід поступово підвищувати з 20°С до 40°С протягом 20-30 хвилин. 
При цьому кінцівку необхідно ретельно відмити милом від бруду. Після 
ванн та розтирання пошкоджену частину тіла необхідно висушити 
(протерти), закрити стерильною пов’язкою та тепло укутати. 

• Відморожені ділянки тіла не можна змазувати жиром і мазями. При 
будь-якому ступені відмороження необхідно звернутися до лікаря.

• При загальному охолодженні організму людини легкого ступеню 
достатньо ефективним методом лікування є зігрівання постраждалого в 
теплій ванній при початкової температурі води 24°С, поступово 
температуру води збільшують до нормальної температури тіла людини.

• В разі наявності у постраждалого середнього або важкого ступеню 
охолодження, з порушенням дихання та кровообігу, людину необхідно 
швидко відвезти до лікувального закладу.



КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА
від 17 грудня 2022 р. № 1401

Питання організації та функціонування пунктів незламності



ПУНКТ НЕЗЛАМНОСТІ
• Розгортання та функціонування пунктів незламності 

організовується міністерствами, центральними органами 
виконавчої влади та їх територіальними органами, обласними, 
Київською міською держадміністраціями (військовими 
адміністраціями) та органами місцевого самоврядування, 
суб’єктами господарювання державної та приватної форми 
власності (за згодою)

• Розгортання та функціонування стаціонарних та мобільних

пунктів незламності здійснюється за рахунок коштів 
державного, місцевих бюджетів, коштів суб’єктів 
господарювання державної форми власності, а також інших не 
заборонених законодавством джерел.



Пункти незламності функціонують у цілодобовому режимі 
або за графіком, визначеним Комісією з питань 
техногенно-екологічної безпеки та надзвичайних ситуацій 
відповідного рівня, за винятком пунктів незламності, 
розгорнутих у приміщеннях суб’єктів господарювання 
приватної форми власності, графік роботи яких 
визначається власником або орендарем об’єкта.

Робота пунктів незламності відокремлюється від роботи 
пунктів по допомозі безпритульним.

Припинення роботи пунктів незламності здійснюється в 
разі забезпечення сталої роботи систем 
життєзабезпечення за рішенням суб’єкта, який 
організовував розгортання та забезпечує його 
функціонування, з інформуванням населення про 
завершення роботи такого пункту.


